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La prueba se disputará el
16 de marzo yaspira a
superar los 1.365
corredoresde la última
edición. Ya cuenta con más
deTOOapuntados

cÉsaR sÁNeHEz

I mniroonl'rs l¿s

Los IOK del Grupo
pers¡guen un nuevo
récord de inscritos

üuói\¡. <Los 10K del Grupo se han
consolidado como una cita inelu-
dible en el calendario deportivo
de la ciudad>. Así abría su inter-
vención Joaquín Miranda, presi-
dente del Grupo de Cultura Cova-
donga, en la presentación de la
prueba, que este curso se celebra-
rá el próximo 16 de marzo. Como
es costumbre, su puesta de largo
tuvo lugar en el salón de recep-
ciones del Ayuntamiento de Gi-
jón.

La prueba, organizada por el

Grupo Covadonga y el Patronato
Deportivo Municipal de Gijón, al-
caua su décima edición en el pro-
grama pedestre local y regional.
Lleva camino de hacerlo de Ia me-
jor forma posible, superando los
1.365 corredores de la pasada edi-
cióny estableciendo un nuevo te-
cho de participación.

Joaquín Miranda hizo hincapié
en que la prueba <ha crecido y
evolucionado durante estos diez
años hasta convertime en una gran
celebración del deporte>. (Es un
día muy especial en el que reco-
nemos las calles de Gijón con or-
gullov disfrutamos de su ambien-
te y de los valores grupistas>, aña-
dió.

lnscriBcion€s
Las ihscripciones van a buen dt-
mo y ya son más de 700 corredo-
res los que se han dado de alta en
la carrera. Aquellos que estén in-
teresados podrán formalizarse
hasta el 12 de marzo en la web:
https://l0kdelgrupo.ccnor-
te.com/.

La prueba mantiene su carácter

solidario y todos Ios corredores
podrán hacer una donación vo-
luntaria en el momento de inscri-
birse o a través del dorsal '0' en
favor Alianza Española de Pacien-
tes Metastásicos, ya que "el Gru-
po, además de deporte, es solida-
ridad), afirmó Joaquín Miranda.

El programa arrancará a las
10.30 horas con la prueba reina
en el complejo deportivo de Las
Mestas y finalizarán Ia carrera en
el acceso principal del Grupo.

La competición para menores,

reservada para las categorías sub
8, 10 y 12 se disputará sobre una
distancia de 400 metros (10.35).
Y la de los sub 14, 16 y 18, sobre

ffi

Los participantes podrán
realizar clonaeiones en
favor de la Alianza
Española de Pacientes
Metastásicos

1.400 metros (10.40). El progra-
ma se completa con la prueba
para los participantes con diver-
sidad funcional, que tendrán que
cubrir 400 metros y que reunirá
a participantes de varia asocia-
ciones. Igualmente, por primera
vez, el programa de Ia competi-
ción también contenlpla un pro-
grama de actividades para estos
corredores, refolzando "la firme
apuésta del crupo por la integra-
ción de nuestra área de diversi-
dad funcional>, dijo Miranda.
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Presentación de los 10 k¡[ómetros deL Grupo, en eI satón de recepciones deI Ayuntamiento. ;AüIAN ARrENza
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